DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 30.10. bis Mittwoch, 06.11.19 


Zustelluns: Dienstag, 05.11. bis Freitag, 08.11.19 
OSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 30.10. bis Montag, 04.11.19 
Zustellung: Mittwoch, 06.11. bis Freitag, 08.11.19 
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FRISCHE BARHI-DATTEL 


AUS DEM IRAN de 


Aufergewôhnliche Karamell- und Mokka- 30 % 


Aromen. 


2.45 €/ kg 


 . 1% ab 6 kg 
| 2 "1385ene 


ab 3 kg 


o 
105 u 15,90 E/kg 


ab 1,5 kg 


in. . CHERIMOYA 
geschenk AUS SPANIEN 

Ihr vanilliges und fruchtiges Aroma und ihr cremiges 

Fruchtfleisch, machen sie zu einem wahren Genuss. 8520€/kg 


30% 


ab 3 kg 





wird allen Bestellungen mit 
einem Warenwert ab 


100 € scsi. 


88€ MUhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellsenice@oriees com are (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
@® WhatsApp: 0 800 999 888 1 
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Milchsäure-Fermentation, ein 
Rohkostpräparat? 


Die Fermentation ist ein natürliches Phänomen, das den Ursprung des sauren 
Geschmacks, z.B. des Sauerkrautes, bildet. Unsere Vorfahren haben es schon sehr 
lange als Mittel zur Konservierung gsenutzt. Sauerkraut kennt jeder, aber dieser 
Prozess der Umwandlung von Zucker in Milchsäure durch die Wirkung von Bakte- 
rien (Lactococcus, Lactobacillus und Streptococcus) kann auch für viele andere 
Lebensmittel genutzt werden. 


Neben der längeren Haltbarkeïit der Nahrung ermôglicht die Fermentation eine 
bessere Aufnahme ihrer Nährstoffe und bietet eine gute Quelle für Probiotika, also 
für diejenigen Darmbakterien, die uns gut tun. 


Nach vielen Tests sind wir zu dem Schluss sekommen, dass die Zugabe von Salz für 
die Fermentation von Kohl nicht notwendlig ist. Und wir konnten ein Gefühl der 
grofen Zufriedenheit nach einer Mahlzeit beobachten, die fermentierten Kohl ohne 
Salz enthielt. Wäre die Milchsäuregärung dann eine Methode, die es ermôglicht, 
Gartengemüse zu konservieren und gleichzeitig in einem natürlichen Zustand zu 
halten? Eine interessante und wichtigse Frage! 








Nächste Woche erläutern wir Ihnen ein einfaches Rezept für fermentierten Kohl 
ohne Salz..…. 


6,15 €/ke 





RUSTIKALE KAKI 
AUS SPANIEN 


Die Bâäume haben ihre Blätter verloren, es ist 
Zeit für die Kakiernte. Um richtig zu reifen, ist 
ein ausreichend feuchter Ort (z.B. Kühischrank) 
optimal. Achten Sie darauf, die Kaki weich 

zu essen, damit ihr sie ihren wunderbaren 
Geschmack von Aprikosenmarmelade annimmt. 
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Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


7,85 €/ke 













9,85 €/be 
Apfel Fuji Esp P  550/kg 
Apfel Gala Esp P 520/kg 
Apfel Topaz Fra S 585/kg 
Azarol-Apfel gelb Esp P &95/kg 
Azarol-Apfel rot Esp P Z95/kg 
. Birne Conference Esp P  685/kg 
Cherimoya Esp P  820/kg 
Fei. g Col Dame get Esp P 126049 
|: Feijoa Esp P 1035/kg 
Granatapfel Aptel Topaz Granatapfel Esp P 785/kg 
Gefüllt mit kleinen Kôrnern, Ein leicht säuerlicher Apfel mit Jujube Esp P 75549 
gefüllt mit kôstlichem Saft. intensivem Geschmack. Kaki Rojo Brillante Esp P 715/kg 
Kaki rustikal Esp P  615/kg 
Kaktusfeige Esp P 1035/kg 
4,45 €/ kg 200 €/be Kiwi Gold Ha  1095%g 
Kiwi Hayward Chi S 95/9 


Melone Piel de Sapo Esp P 40/9 
Trschw. Muskat Hbrg Fra S 9%5/kg 


Traube w. Dona Maria Esp P  780/k 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 





Orange Valencialate 


Ganz oder gepresst geniefsen. 


e 
Jujuhe 
Wenn sie reif ist, erinnert ihr 
Geschmack an Datteln. 


Preissenkungen 
Traube w. Dona | Z.80/kg -7% 










Kirschstrauchto- 874% 7/5kg -11% 
Yacon 1380%ÿ 1335/kg -3% 
Gemuse 
Land  Einzelprei SüBkartoffel rosa Esp P 450/kg 
üBkartoffel violet E 
cu nos 760 ie range . js v- 
Bengkoang Tha P 1120/kg | J : 1 120 C/be 
| Tamarillo rot Camp 1310/kg 
Champignon Fra S 1165/kg 
| Yacon Per P 1335/kg 
Eiskraut 250g Esp P  S7ogst. 
Zuchini grün Fra S 420/kg 
Fed LR Zwiebel gelb Esp S 445% 
Gurke glaït, lang Esp S 510/kg | ; . 
Gurke Noa Esp S 525/kg Tomaten 
Ingwer Per s 1035/kg Land  Einzelprei: Bengkoang 
Karotte Ka S 409 Kirschstrauchiomate Esp S 77549 Zart, sehr knackig 5 30€/4 
Kartoffel Fra S #%/9 Tomate Raf Esp P 805/kg und süf zugleich. ’ 5 
Knoblauch Esp S /75/kg 
Knollensellerie Fra S 615% Salate | 
Kurkuma Per S 1385/kg Fo AH 
Mairübchen violet Fra S 75/9 Batavia Fra S lost 
Paprika grün Esp S 460/kg Chicoree Fra S 9454 my . 
Paprika rot Esp P 6559 Kopfsalat Fra S  190/st Zitrusfrüchte Einzelpres 
Paprika rot lang Esp P 720/kg hl ‘ 
Rettich schwarz Fra S 560% Ko Grapefruit Ruby Esp P 530/kg Weifkohl 
Land  Einzelpreis : 
Rote Beete rund Fra S 55049 Orange Valencia Late Esp P  4454g Mochten-Sie die 
Salzgras 250g Esp P 650. Spitzkohl Esp s 3755 Litrone Esp P  350/kg Fermentation 
Stangensellerie Esp P 470kg WeiBkohl Fra S  530/kg ausprobieren? 3 








OR RTE (weiter auf S. 8) 


Exotische Früchte 


1 3 À 0€/ kg Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
| Ananas Cayenne Camp 1215%g 11544 abékg  Longan Tha P 135059 1430/kg ab 2kg 
Ananas Golden Per P 1445/g 1373/kg ob4kg Mango Ataulfo Esp P 1375/4g 1306/kg ab 4kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1275%4g 1211/kg abékg Mango Glen Esp P @95/kg  G50/kg ab4kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha P 120549 1145/kg ob4kg Mango Keit Esp P 1l60/kg 1102/kg ab4kg 
Avocado Antillano Esp P 1155%g 1097/kg ab4kg Mango Kent Esp P 1130/4g 1074/kg ab4kg 
Avocado Bacon Esp P 9804g 931/kg ab4kg Mango Lippens Esp P 945/kg  898/kg ab 4kg 
Papaya Solo A RE 
Eine kleine Papaya mit sehr | - Mango Zill a 9 no 
d énderr cie: vocado Lula Camp 1315/kg 1249/kg ab 4kg ongo Zi sp P 40/kg 893/kg ab 4kg 
Avocado Mallares Per P 1675%g 1591/kg ab4kg  Maracuja Per P 1350/kg 1473/kg ab 3kg 
1 1,00 €/ R&  Avocado Nabal Per P 14504g 1378/kg ab4kg  Noni Camp 1650/kg 1758/kg ab 2kg 
* Avocado wild Esp P 1365/%g 1297/kg ab4kg  Pagode Light Tha P 1395/kg 1325/kg ab 4kg 
Banane Canaria Esp S 775% 736/kg ab5kg  Papaya rot Tha P 1285/kg 1221/kg ab 4kg 
Banane Feige-Apfel Camp 112049 1064/kg ab4kg  Papaya Solo CamP 131049 1245/kg ab 4kg 
Banane Fifi Per P 1345%g 1278/kg ob3kg  Passionsfrucht CamP 130049 1235/kg ab 4kg 
Banane Planta Camp 110049 1045/kg ab4kg  Pepino Per P 1460/kg 1387/kg ab 3kg 





Banane Poyo 
Banane Rosa 


L | 
CO 4h 





Cot S 655/kg 
Camp 1130/kg 


1074/kg ab 4kg 


Physalis Gold 80g 
Rambutan rot 


Per P 330/st. 
Tha P 1340/kg 


314/St.ab 10St. 
1273/kg ab 3kg 


Banane Planta Cherimoya Per P 1585%g 1506/kg ab4kg  Sofu Camp 1725/9 1639/kg ob 3kg 
Bel<chiarrer Hautuirdie —Ciefimoy Esp P @204g 779/kg ob4kg  Sapote Lucuma Per P 1975/%g 1876/kg ab 3kg 
Nec und one Drachenfrucht weiB  Tha P 152049 1444/kg ab3kg  Tamarillo orange Per P 1415/%kg 1344/kg ab 2kg 
Marmeladenaromen an... Drups des Ülpalme Camp 1435%g 1363/%g oblig  Tamarillo rot Camp 131049 1245/kg ob 3kg 
1725€h Duku Langsot Tha P 1405%9 1335/kg ab2kg  Wassermelone rot Tha P 1270/kg 1207/kgab 10kg 
: & Durian M-Thong 500g  Tha P 2895/st. 2750/st. «4  Zuckerrohr Esp P S75/kg  546/kg ab2kg 
Durian rustikal 500g  Tha P 2595/st. 2465/5t. ab 45t. 
Erdnuss frisch Camp 1585/%4g 1506/kg ab 3kg : 
Grenadille süf Per P 1555%g 1477/kg ab 3kg Heilpflanzen 
Guave Esp P 1Qokg  960kg ob 2g HG IMRANES 
Jackfr. gesch. 500g  Thap 15/5. 1135/5t. obést  Johannisbrot 250g Esp P 2655. 252/Stab 195: 
Kakaoschote CamP 1270/%g 1207/kg ob2kg  Kass.Javan.gesc.200g Ind P  725/St  689/Stab 1051. 
. Kaktusfeige grün Per P 1335/g 1458/kg ab3kg  Kassia Fist. Stange Ind P 1910/kg 1815/kg ab 3kg 
Safu Kaktusteige ns Per P 1335/%g 1458/kg ob3kg  Kassia Fistula gesch  Ind P 4135/kg 3928/kg ab 2kg 
RE Kokosnuss gekeimt Ind P 1525/%kg 1449/kg ab3kg  SüBholz Esp P 3795/kg 
ab Rien Kokosnuss Kopyor ind P 205% 1914kg ob2kg  Tamar.süB gesch.500g  Tha P 1130/5. 1074/St. ab 45t. 
Kokosnuss reif CamP 1075%g 1021/kg ab4kg  Tamarinde süB 1kg  Tha P 2085/g 1981/kg ob 3kg 





1655 Ce 
15,55 €/ke 






15,35 €lke 1 656 CA 









11,20 €/ke 


Banane Feige- 
Apfel 


Kleine Bananen mit kôstlich 
würzigem Geschmack. 


Kaktusfeigen 


grün und rot 
Erfrischendes fFruchtfleisch mit 
kleinen Samen. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängis. 


Grenadille 


Die sûBeste unserer Passiflora. 


Preis auf Anfrage 









Mango Edward Avocado Hass aus 
Endiich ist sie wieder da! Ihr fettes Fruchtfleisch erfreut alle 
Avocadoliebhaber. 
26,95 €/500g | { 





Banane Fifi 


Kleine Banane mit einem sehr 


Durian Morn Thong geschält 


Ihr cremiges und sattes Fruchtfleisch bietet 
intensiven, sûfBen Geschmack. 


einen erstaunlich intensiven Geschmack. 





14,75 €/kg 





15,95 €/be 





Mangostane 


hmelzendes Fruchtfleisch mi 


Kokosnuss Pagode Light : 
C 


hr geschätzt für ihren reichhaltigen pr | 
schokoladigen Saft. inem und fri 












APT CO PR LE LE 
Nüsse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

Fra P 2340/st. 

Bur P 1085/kg 1031/kg ab 5kg 
Cat P 1145/kg 1088/kg ab 5kg 
Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Esp P 925/kg 879/kg ab5kg 
Esp P 00kg 855/kg ab 5kg 
Esp P 2535/kg 2408/kg ab 5kg 
Esp P 2645/kg 2513/kg ab 5kg 
Fra P 1235/g 1173/kg ob 5kg 


Testset Nüsse 
Erdnuss in Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss wild 
Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g lra P 1220/5t. 1159/St. ab 45t. 
Cashew mit Haut 500g Ind P 1570/st 14995. ab 45t. 
Cashew ohne Haut kg Sri P 2095/st 1990/51. ab 4st. 


Erdnuss ges.vio.500g Per P @55/5t  812/St. abést. 
Erdnuss gesch. 500g ra P 55/5 812/5t. abest. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 105/5t 1040/St. ab 4st. 
Kenari gesch. 250g Ind P  O65/st.  917/5t. ab 8st. 
Kürbiskerne 250g lra P 60/5.  589/St. ab 6st. 
Macadamia gesch.250g Mex P 1040/5t.  988/St. ab st. 


Mandel ges.Genco500g Ita P 1415/5t. 1344/5t. ab 6st. 
Mandel ges.Tuono500g lta P 1450/5t. 1378/5t. ab 45t. 
Mandel Supernova500g lta P 1450/5t. 1378/5t. ab 45t. 
Paranuss gesch. 250g Per P @30/5t 789/St. ab st. 
Pekannuss gesch.250g  Afr P 1025/5t  974/St. ab 8st. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2310/5t. 2195/St. ab 45t. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp S 530/5t.  504/St. ab 6st. 
Walnuss gesch. 500g Fra P 190575. 1895/5t. ab 45t. 
Zederkern 250g Rus P 119575. 1135/5t. ab 45t. 


Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 1/05/5t. 1705/5t. ab st. 
Esp P 1395/5t. 1325/5t. ab 6st. 
Esp P 14405. 1368/5t. ab 6st. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Cochayuyo 80g Chi P 106575. 1012/t.ab 1051. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 201o/st. 1910/st. ab 5St. 
Dulse 100g Fra P  65/St.  917/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1065/5t. 1012/Stab 1054. 
Meeresspaghetti 100g Fra P  @65/5t.  822/St.ab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1185/st. 1126/5t.ab 1051. 


Frische Algen 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 4255.  404/St. ab 55t. 
Esp P 70/5. 637/St. ab5st. 


Alge fr. Aonori 50g 
GAlge fr. Ramallo 250g 





Paranuss geschält 
Sie kommt aus dem 
tropischen Wald Perus, wo 
sie im Überfluss wächst. 


Samen 
Land  Einzelpreis 

Alfalfa 250g Fra P  41o/st. 
Amarant 500g Per P 745/5t. 
Azukibohne 500g Chi P 515/5t. 
Bockshornklee 250g And P S4ost. 
Brokkoli 100g ta 340/St. 
Chiasamen 250g Arg P  G4oyst. 
Dinkel 1kg Fra P @20/t. 


425/St. 
G20/st. 
300/St. 
G4oyst. 
630/st. 


Kürbiskerne 250g Ira 
Langkornreis 500g Ita 
Leinsamen braun 250g Kaz 
Linsen grün 500g Fra 


a 


P 
p 
p 
p 
p 
p 
p 
Kichererbsen 500g Fra P 
P 
P 
P 
P 
P 
p 
p 


Mohnsamen 250g Tur P  440/st. 
Mungobohne 500g Chi P  57opst. 
Quinoa 500g Bol P  Q7opst. 
Roggen 500g Fra P  325/5t. 
Senf 100g ta P  260/st. 
Sesam 500g OugP  465/st. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 53o/st. 
Sonnenblumenk. 250g Fra P  495pst. 
SüBreis 500g Cal P  B55st. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Tesiset Datteln Fra P 2325/5t. 
Testset Nüsse Fra P 2340/5t. 
Discovery Pack 3kg Fra P 3400/st. 
Discovery Pack 6kg Fra P 6400/st. 
Testset getr.Früchte Fra P 24955. 
Testset MIX Fra P 1905/st. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 3295/5t. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 
wirtschaft 


Hast du «Likor»- 
Dattel gesagt? 





Einige unserer soften Datteln 
sind wWährend ihrer monate- 
langen Lagerung in unseren 
Kühischränken zu echten 
Leckerbissen geworden, die 
einen Geschmack von natürli- 
chem Likôr entwickelt haben! 
Es sind diese Datteln, die wir 
die «Likôr»-Datteln genannt 
haben. Obwohl sie sehr weich 
bleiben, haben sie einen 
kuchenartigen Geschmack 
mit einer kôstlichen Likôrnote 
entwickelt! Eine originelle 
Delikatesse, die Sie sich nicht 
entgehen lassen sollten! 




























NM LE \ s Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 
EL ur + TU 
| 985€/sr A _ 
F2 + A ii Honige im Glas 
15,95 €/25e Land  Einzelpreis Fo 
Akazie Honig ta P 1230/5. 1169/5t. ab 65t. 
Blüten Esp P @oo/St.  846/5t. ab st. 
Eiche flüssig Esp P  Q70/St. 922/St. ab 65t. 
* Eukalyptus Honig ta P 93575.  B88/St. ab6st. 
Gebirge flüssig Esp P  &o0/st.  846/St. abst. 
Le L. Heide Esp P  950/St. 903/5t. ab 65t. 
sr Kastanie ta P IQ7oyst. 10175. abest. 
Lavendel Esp P  975/5t.  9926/5t. ab 65t. 
Gelee Royal Mandelbaum Esp P 70/5. 922/St. ab st 
Es ist belebend und Mispel Honig Esp P Q75/st.  926/St. ab6st. 
. stimmungsaufhellend. Orange Esp P 95/5.  936/5t. ab 6st. 
Orangen Honig Rosmarin Esp P 5/5. Q17/St. ab st. 
ee _. DR Thymian Esp P O45yst.  698/St. ab ést. 
Hiiér Le medieriienSone, Wald flüssig Esp P @70/St.  827/St. ab 65t. 
Litrone Esp P 20/5. 74/5. ab és. 
Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Pollen 
Land  Einzelprei 
Pollen Spanien 225g Esp P 10955. Trockenfrüchte 
Pollen Spanien 450g Esp P 2190/st. Land - Hnrscet Vepadungs Datteln 
: Ananos getr. 250g Camp 930/st.  884/St. ab 6st. Land Einzelpreis ae 
Wabenhonige Ananas Victoria 250g ThaP 745/5t.  708/5t. ab8st. Testset Datteln Fra P 23258 
Land Einzelpr Banane G.Michel250g Camp 6io/st.  580/St. ob 8st. Barhi 2e Wohl lon due Go da 
Bienenbrot Esp p 3%ox Banane Planta 250g Camp 480. 456,51 ab8St  Boshfrisch 750g ra P 1300/st. 1235/5t. ab ét. 
Bienenbrot 250g Esp P Basyst Braune Rosine 500g ra P 55/5.  717/St. ab45t. Barhi Iran 1kg tra p léusst. 156315. db S5t 
Blüten Wabe 500g Esp P 12515 Fei. C.Dama soft500g Esp P 675/5t  G41/St.ab 105. Barhi soft 1kg lra_p 1835/9. 174315. db5St 
Rosmarin Wabe Esp P 27104 Feige Persien 500g lra P 1025/5t.  974/Stab 105t. Deglet Likôr 1kg Alg P log 1135/g ob 5kg 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 13554  Coli-Beere 250g Chip Tdsost. 1264751. ab8st. Deglet Rispe Lik.1kg  Alg P 119575. 1135/St. ob 55t. 
; —— Granatapfel get.110g Esp P Z00/S.  665/St.ab 135t. Deglet-N. Rispe 1kg  Tunp 1325/5t. 1259/S1. ab5st 
Sonstiges Jackfrucht getr.100g Camp 435/5t  413/5t. ab4st. Deglet-N. Rispe lkg  Alg P 1710/5. 1625/S1. ab5st 
Land Eimelpris | Johannisbrot 250g Esp P 265/S1.  252/Stdb 125 Deglet-Noor 1kg Tun P 1145/5t. 1088/St. ab 55t. 
a TR Fans getr.200g Camp 65/5.  641/t. ab 85t. Deglet-Nour soft 1kg  Alg P 1650/k9 1568/kg ab5kg 
| akaotraube gtr.200g Camp 60/5. 656/5t. ab 85t. Helali 1kg lra_P 218515. 2076/S1. ob 551. 
He Ro Kaki 250g Esp PO Gp5/St  GSO/S. ab 651. Helali tendre lra P 1950/kg 1853/kg ab 5k 
Nussknacker Würfel Fra 1305. \Kokosstreifen100g  Thap ass 66/S.ob 105: oc LL. a : . 
Set Früchteschnitzen Fra 3358 |osço Brooks 250g  BurP &ost. Z70/tob10$. bol CG» Dust DU à . 
ee fre MS Mango Smaragd 250 Camp 1Qius.… Dos: cb8st Meool kristall ik Cal P Psy Due es 
Trockenroste inox1St Fra 3Zoos: Mangostane getr.100g Tha P 560/5t.  532/St.ab 105t. ses oie ho 180 1Tsust N - 
; Maulbeeren w. 250g ra P 30/5.  694/St.ab 105t. Medjool soft 1kg Cal P 220 ur dec 
Korperpflege Papaya Solo 250g Came O0. AS: DS Morafatisoftlkg rap Vénssr. 16e obssr 
Land Einzelpreis | Pfirsich getr. 250g lra P  675/5.  641/5t. ab 8st. Saffawi 1kg Ara P 206oyst. 1957/5t. ab 55t. 
D D EE Rambutan getr. 100g  Thap So5st. 375/5t. ab st. Sayer 1kg lra_P 16405. 1558/S1 ob 551. 
T.Illit grob gr.500g Fra 53595. . sa si PONS A47/St. cb Segae 1kg Ara P 198575. T886/St. ab 5St. 
Ton. gelb ultra-fein Fra  Zagg, [MSNM OF G7U/SI. G27/S1 cb4Si.  Sellaj 1kg Ara P 1610/st. 1530/St. ab5st. 
Rens PS Tamar.süb gesch.500g Tha P 1130/st. 1074/St. ab 4st. Shahani 1kg lra_p 172515. 1648/S1. ob55t. 
Er Tamarinde süB kg Tha P 205% 198149 bg Sukari soft 1kg Ara P 1830/5t. 1739/St. ab 5St. 
Tube Ton.Illite 150g  Fro ss Testset getr-Früchte Fra p 24/1. Tantboucht 1kg Ag P 1925/51. 1449/5t. ab 5St. 
no © [Tomate getr. 250g Esp P 105575 1002/5t. ab 45t. Zahidi dry 1k lra p 128575. 1221/5t. db S5t 
RE SEERE Zwiebel 250g Bur P  550/St.  523/5t. ab45t : 
77. Zarani Likôr 1kg lra P 1395/t. 1325/5t. ab 55t. 












Salak Pondoh 
Leichtes Erdbeeraroma, sehr 
angenehm. 


20,15 C/be 


ANANAS CAYENNE 


dé Einzigartige Qualität, das Ergebnis eines chemiefreien Anbaus 
Kokosnuss opyor und einer Ernte bei voller physiologischer Reife. 


Feines Fruchtfleisch mit dem 








Frischkäsegeschmack... | 1 95 0 €/80g 
15 50 €/be ? 75 €/hg F = 
. Sapote Lucuma Physalis 
Maracuja Sie erinnert uns an guten Kuchen! Eine Art Mini-Tomate mit 


Tropischer Fruchtcocktail! 2 
würzigem Geschmack. 





BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel: 0800 999 588 1 Standardversand DPD 7,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Nine dresse Wabrdig an 
Fax: 0800 999 888 2 Standardversand UPS, 8,95 € pe le Cons con 
International: Expressversand 21,95 € Ôsterreich: BAWAG Wien À ‘ 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 l IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | SENCEN: 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €| BIC: BAWAATWW 

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 


Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


